o
o

WTCB

EEN UITGAVE VAN HET WETENSCHAPPELIJK EN TECHNISCH CENTRUM VOOR HET BOUWBEDRUJF

gebaseerd zijn.

1 WAAROM VENTILEREN ?

Een goede luchtkwaliteit is een van de basiseisen
voor een gezond binnenklimaat in woningen. Want
daar gaat het uiteindelijk om : bewoners optimaal
beschermen tegen de wisselende invloeden van het
buitenklimaat en hen een gezonde en comfortabele
leefomgeving aanbieden. Naast een goed thermisch
comfort (niet te warm en niet te koud), akoestisch
comfort (bescherming tegen lawaaioverlast) en
visueel comfort (voldoende (dag)licht, geen ver-
blinding) moet een optimale luchtkwaliteit daarvoor
garant staan.

In de eerste plaats moeten emissies van hinderlijke
en schadelijke stoffen (uit bouwmaterialen, verven
en lijmen, tapijten, meubels, tabaksrook, onder-
houdsproducten, keukengeuren, afvalstoffen, ...)
uiteraard beperkt worden. Ook een goede vocht-
huishouding is essentieel om de gezondheid van
bewoners én gebouw (aantasting door condens,
schimmels, ...) te vrijwaren.

Om geuren, vocht en schadelijke stoffen af te voe-
ren of minstens te verdunnen, is ventileren met verse
lucht de aangewezen strategie.
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VENTILATIE VAN WONINGEN

INLEIDING

Dit Digest is het eerste van een drietal over ventilatie. Het geeft een be-
knopte inleiding over het waarom en het hoe van de woningventilatie en
de ventilatienorm NBN D 50-001. In beide volgende Digests worden ver-
schillende praktische oplossingen voorgesteld. Meer informatie is te vinden
in de Technische Voorlichtingen 192 en 203 van het WTCB, waarop ze

Dat ventileren nu plots nodig zou zijn omwille van
de toegenomen isolatie van onze woningen (“‘over-
isolatie” zeggen sommigen zelfs) is een hardnek-
kige fabel. Warmte-isolatie en ventilatie hebben
niets met elkaar te maken.

Net zoals in ons klimaat een verwarmingsinstallatie
nodig is om het thermisch comfort in de winter te
garanderen, zijn er technische voorzieningen nodig
voor de ventilatie. Hoe dit kan, wordt in dit Digest
bondig toegelicht.

Thermisch comfort

Visueel comfort Akoestisch comfort

Luchtkwaliteit

EMISSIE BEPERKEN VERONTREINIGING
VERDUNNEN
= VENTILEREN
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Afb. 1
Basisventilatie
hoeft geen
open venster.

2 HOE VENTILEREN ?
2.1 ZOALS VROEGER ¢

Nog steeds worden vele woningen enkel geventileerd
door toevallige infiltratie van lucht via kieren en
spleten, onvolkomenheden in het gebouwomhulsel
dus, of door geregeld de ramen wijd open te zetten.
Onderzoek heeft uitgewezen dat de Belgische
woningen gemiddeld weinig luchtdicht zijn, maar dat
toch, ook bij globaal zeer luchtopen woningen,
sommige kamers zeer luchtdicht zijn en totaal
onvoldoende geventileerd worden. Slaapkamers bv.
worden vaak overdag “gelucht” met open ramen
(terwijl de luchtvervuiling ’s nachts optreedt bij ge-
sloten ramen).

Zo0’n overmatige ventilatie leidt tot onnodig energie-
verlies, sterke afkoeling van de hele woning (con-
densatiegevaar), zonder bescherming tegen regen,
inbraak, ...

De invoering van centrale verwarming heeft ook een
natuurlijke vorm van verhoogde ventilatie, via het
aanzuigen van verbrandingslucht voor de kachel en
de afvoer van vervuiling via de rookgassen, uit onze
woonkamers verdreven.

2.2 NAAR EEN GECONTROLEERDE
VENTILATIE

Een evenwichtige strategie voor ventilatie zal
zorgen voor :

€ cen luchtdichte afwerking van de gebouwschil
om ongecontroleerde infiltraties (tocht en
energieverlies) te vermijden. Een goede lucht-
dichtheid hangt af van een goed ontwerp en
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Ventilatiestrategie

LUCHTDICHT GECONTROLEERDE
BOUWVEN VENTILATIE
Uitvoering NBN D 50001
bouwdetails (oktober 1991)

uitvoering van de bouwdetails (aansluitingen,
luchtscherm, ...). Voor luchtdichtheid zijn er in
Belgi¢ (nog) geen prestatie-eisen vastgelegd

een set van voorzieningen voor gecontroleerde
ventilatie. Gecontroleerd wil zeggen dat de
hoeveelheid lucht (debiet) geregeld wordt naar
behoefte, zonder overdreven energiegebruik, en
dat de zin van de ventilatiestromen vastligt.

De norm NBN D 50-001 beschrijft de eisen voor
ventilatievoorzieningen in woongebouwen.

Deze norm is de basis van de ventilatiewetgeving
in de verschillende gewesten.

3 DE NORM NBN D 50-001

De Belgische norm NBN D50-001 “Ventilatie-
voorzieningen in woongebouwen” schrijft voor
hoe gebouw(delen) met woon- of verblijffunctie
worden uitgerust om een correcte ventilatie van
de kamers mogelijk te maken.

De norm garandeert niet dat het gebouw correct
zal geventileerd worden : dat hangt af van de
gebruiker en hoe die met de aangebrachte voor-
zieningen omspringt.

De ventilatie wordt ingedeeld in 3 categorieén :

€ basisventilatie : dit is de ventilatie van de woon-
ruimten onder normale omstandigheden, met
beperkte luchtdebieten, om de luchtkwaliteit en
het vochtgehalte onder controle te houden

intensieve ventilatie : verhoogde luchtdebieten
om piekvervuiling of ongewone omstandighe-
den te keren : vocht en geuren bij koken, poet-
sen, schilderwerken, een feestje (zie § 9)
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4 ventilatie van speciale ruimten : garage, kel-
der, zolder, bergruimte, liftkoker, gemeen-
schappelijke gangen, stookruimten, ... Deze
worden geventileerd d.m.v. aparte voorzie-
ningen, interactie met de basisventilatie wordt
zoveel mogelijk vermeden. Meer details zijn
opgenomen in de TV 203.

4 BASISVENTILATIE : WAAR ?

De principes van de basisventilatie moeten toe-
gepast worden in de normale woonruimten :

€ de zgn. “droge” ruimten : woonkamers, slaap-
kamers, studeer-, speel- en hobbyruimten;

€ de zgn. “vochtige” ruimten : keuken, badka-

mer, toilet, wasplaats;

€ de circulatieruimten binnen dezelfde woon-
eenheid : gang, hal, trappenhuis.

Alle andere kamers zijn “speciale” ruimten.

5 BASISVENTILATIE :
TOEVOER -
DOORSTROMING - AFVOER

Toevoer in “Afvoe( uit
"droge” ruimfen Doorvoer vochtige
ruimten

Om de controle over de zin van de stroming te
verzekeren, moet de luchtstroom geleid worden :

@ toevoer van verse lucht gebeurt in de “droge”
ruimten

@ afvoer van de vervuilde lucht gebeurt waar het
meest vervuiling optreedt, in de zgn. “vochtige”
ruimten

€ tussen de ruimten met toevoer- en die met
afvoervoorzieningen circuleert de lucht via
doorstroomopeningen rond binnendeuren of in
tussenwanden en via de gangen, de hal en het
trappenhuis van dezelfde wooneenheid.

Het drukverschil tussen afvoer- en toevoervoorzie-
ningen zorgt voor een permanente luchtstroom in de
goede richting.
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Hierdoor wordt vermeden dat onaangename luchtjes
van bv. keuken of toilet naar de woon- of slaapkamer
worden gevoerd.

6 BASISVENTILATIE :
VIA NATUURLUKE OF
MECHANISCHE MIDDELEN

Natuurlijke ventilatie wordt gedreven door druk-
verschillen die ontstaan door de wind en/of een
temperatuurverschil.

Mechanische of gedwongen ventilatie ontstaat door
de werking van een (elektrisch aangedreven)
ventilator.

Zowel toevoer als afvoer van ventilatielucht kunnen
gebeuren op natuurlijke of gedwongen (mechanische)
wijze.

€ Natuurlijke toevoer gebeurt via regelbare toe-
voeropeningen (RTO) die manueel of automa-
tisch kunnen geregeld worden. Deze RTO wor-
den ingebouwd in de ramen of in de buiten-
muren van de droge ruimten.

€ Natuurlijke afvoer gebeurt via verticale kana-
len die bovendaks uitmonden, zo dicht moge-
lijk bij de nok van het dak.
Ze worden voorzien van regelbare afvoer-
openingen (RAO) in de vochtige ruimten die ze
bedienen.

€ Mechanische toevoer kan via een ventilator, een
leidingennet en toevoermonden in de droge
ruimten.

€ Mechanische afvoer gebeurt door afzuiging van
de lucht uit de vochtige ruimten eveneens via een
ventilator, een leidingennet en afvoermonden.

Erzijn 4 combinaties mogelijk van natuurlijke en me-
chanische toevoer- en afvoervoorzieningen, die men
de vereenvoudigde systemen A, B, C en D noemt :

— systeem A : natuurlijke toevoer en natuurlijke
afvoer;

— systeem B : mechanische toevoer en natuurlijke
(vrije) afvoer;

— systeem C : natuurlijke (vrije) toevoer en mecha-
nische afvoer;

— systeem D : mechanische toevoer en mechani-
sche afvoer.
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7 BASISVENTILATIE : HOEVEEL ?

De principiéle eis is vrij eenvoudig : per m?
vloeroppervlakte moet een nominaal debiet van
1 dm?/s of 3,6 m/h kunnen gerealiseerd wor-

den.

|:> qy = oppervlakte (in m?) x 1 dm3/s

(1 dm’/s stemt overeen met 3,6 m’/h)

Dit geldt voor alle woonruimten. Voor een WC
geldt 7 dm¥/s of 25 m¥h.

Bij systemen met natuurlijke toevoer en/of afvoer
moeten de nominale debieten gerealiseerd kunnen
worden bij een drukverschil van 2 Pa.

8 BASISVENTILATIE :
DOORSTROOM-
OPENINGEN

Voor alle systemen geldt dat de ventilatielucht vrij
moet kunnen doorstromen van de droge ruimten
(eventueel via de circulatieruimten) naar de voch-
tige ruimten waar ze wordt afgevoerd.

Doorstroomopeningen worden aangebracht in de
binnenwanden of binnendeuren :

€ ofwel via een niet-afsluitbaar rooster met een
nominaal debiet bij 2 Pa van 7 dm?/s (25 m3/h)
voor alle ruimten behalve de keuken (14 dm?/s
of 50 m?/h)

@ ofwel via een spleet van 70 cm? onder of rond
de deuren (140 cm? totaal voor de keuken).

™ Akoestische

Bij de vereenvoudigde systemen A, B, C, en D demping
worden aan deze basiseis grenzen gesteld. Tabel 1 Q
geeft een overzicht van de gevraagde luchtdebieten. -
Tabel 1 Nominale ventilatiedebieten.
RUIMTE NOMINAAL VENTILATIEDEBIET
Voor alle woonruimten
TOEVORER :
Woonkamer, slaapkamers, studeerkamers, 1 dm3/s per m? vloeroppervlakte (3,6 m3/h,m?)
speelkamer, hobbykamer, ...
AFVOER :
Keuken, badkamer, wasplaats, ...
DOORSTROMING of TOEVOER :
Gangen, dag- en nachthal, trappenhuis, ...
Grenswaarden per kamer
TOEVORER :
Woonkamer Minimum 21 dm3/s (75 m3/h)
mag beperkt tot 42 dm®/s (150 m3/h)
Slaap-, studeer,- hobbykamers Minimum 7 dm3/s (25 m3/h)
VR mag beperkt tot 10 dm3/s per persoon (36 m3/h,pers.)
Gesloten keuken, badkamer, ... Minimum 14 dm3/s (50 m3/h)
mag beperkt tot 21 dm®/s (75 m3/h)
Open keuken Minimum 21 dm?3/s (75 m3/h)
WwC 7 dmd/s (25 m3/h)
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9 INTENSIEVE VENTILATIE

Intensief ventileren bij tijdelijke hoge bezetting,
oververwarming of hoge productie van geuren of
vocht gebeurt via opengaande ramen of deuren in
de buitenwanden van elke kamer.

De netto-oppervlakte van het opengaande deel be-
draagt ten minste :

@ 6,4 % van de vloeroppervlakte (640 cm? per
m?) indien de ramen of deuren in slechts één
buitenwand voorkomen,;

@ 3,2 % van de vloeroppervlakte (320 cm? per
m?) indien de ramen of deuren in twee verschil-
lende buitenwanden voorkomen (minimum
40 % in elke wand).

Aan voorzieningen voor intensieve ventilatie
worden geen anti-inbraakeisen gesteld. Ze worden
immers niet onbewaakt gebruikt.

Een inpandige keuken (zonder directe verbinding
naar buiten) moet voorzien worden van een damp-
kap met een debiet van minstens 200 m3/h.

l O VENTILATIE IN

10 PRINCIPES

1. Zorg voor een goede luchtdichtheid van het
gebouwombhulsel : vermijd lekken en kieren, ver-
zorg de aansluitingen tussen bouwcomponenten
en verschillende wanden onderling, breng een
Iuchtscherm aan, waar nodig.

5

2. Breng voorzieningen aan voor de basisventilatie

in de woonruimten volgens de eisen in tabel 1.

3. Verse lucht wordt roegevoerd in de “droge” leef-

ruimten : woonkamer, slaapkamers, speel-, stu-
deer- en hobbykamers. Dit kan op natuurlijke
wijze (regelbare toevoerroosters) of door mecha-
nische ventilatie (inblaasmonden).

4. De vochtige en vervuilde lucht wordt afgevoerd

in de “natte” ruimten, waar de meeste vervui-
ling optreedt : keuken, badkamer, toilet, was-
plaats. Dit kan via kanalen voor natuurlijke af-
voer voorzien van regelbare afvoerroosters, of
door mechanische afzuiging.

5. Tussen de ruimten met toevoer en die met afvoer

wordt de lucht doorgevoerd via doorstroom-
openingen in of rond de deuren, in de binnen-
wanden (roosters of spleten onder de deur) en
via de gangen en circulatieruimten.

6. Verschillende combinaties van natuurlijke en

mechanische voorzieningen voor toevoer en
voor afvoer zijn mogelijk. Dit komt overeen
met de systemen A, B, C, D.

7. Hou bij het ontwerp rekening met de nodige

ventilatievoorzieningen en/of ruimten.
Voorzie daarom :

— bij natuurlijke toevoer : toevoeropeningen
(roosters e.d.) in ramen of buitenmuren;

— bij natuurlijke afvoer : verticale afvoer-
kanalen die zo dicht mogelijk uitmonden
bij de nok van het dak;

— bij mechanische toevoer en/of afvoer : de
nodige ruimte voor ventilatoren, kanalen en
toevoer- of afvoermonden.

8. De voorzieningen voor basisventilatie moeten

kunnen afgestemd worden op de behoeften :
ofwel manueel ofwel automatisch (vaste instel-
ling of zelfregelend).

9. Opengaande ramen en deuren zijn bedoeld voor

intensieve ventilatie. Er zijn minimumafmetin-
gen, afhankelijk van het vloeroppervlak en de
plaats van de ramen.
10. Speciale ruimten zoals zolders en kelders,
garages, stookplaatsen, bergruimten moeten
eveneens geventileerd worden. Dit gebeurt
onathankelijk van de basisventilatie.
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